Цели  и задачи, решаемые при реализации программы:

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранить жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.
Задачи: 
· вооружение будущих граждан психологическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению;

· развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей;

· повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;

·  формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;

·  формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и взаимопомощи;

· совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации.
Учебно- методическое обеспечение рабочей программы
· Основы  безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс  учеб. для  общеобразоват. организаций: базовый уровень /  Ким С.В., Горский В.А.. – М. : Просвещение, 2019. – 320 с. : ил.

· Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: Метод. Пособие/ В.Н. Латчук, С.К.Миронов, Б.И.Мишин. – 2-е изд., стереотип. – М.:Дрофа,2003;

· Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательном стандартом, 5-11 класса/ С.К.Миронов.-2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа,2006. – 92,(4)с.
· «Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2016 г»
· «Основы безопасности жизнедеятельности. Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов»: Методическое пособие/ Волокитин А.А., Грачев Н.Н., Жильцов В.А. и др. – М.:Дрофа,2004

· Формирование здорового образа жизни Т.И. Магомедова., Л. Н. Канищева.2003 
На изучение  курса  «ОБЖ» в 11 классе по учебному плану МКОУ «СОШ с.        

   Красносельского» выделяется 34 часов, из расчета 1 час в неделю.

2. Содержание учебного материала

  Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства

 Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнидеятельности человека в современной среде обитания. 
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. 
Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.
 Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. Экстремальные ситуации криминогенного характера.
 Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. Раздел 2. Военная безопасность государства 
Глава 4. Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. 
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
 Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. 
Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах,обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами._ 
3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   (11 КЛАСС)
	№ п/п
	Вид пропрограммного

материала
	Количество

часов
	Четверть
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	Материала


	
	1
	2
	3
	4

	1
	Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.


	4
	4
	
	
	

	2
	Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. 
	5
	4
	1
	
	

	3
	Экстремальные ситуации и безопасность человека.
	5
	
	5
	
	

	4
	Вооружённые силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	5
	
	2
	3
	

	5
	Особенности военной службы в современной Российской армии.
	5
	
	
	5
	

	6
	Основы здорового образа жизни. 
	5
	
	
	2
	3

	7
	Первая помощь при неотложных состояниях. 
	5
	
	
	
	5

	
	Итого
	34
	8
	8
	10
	8


3.Планируемые результаты.

В результате изучения предмета основ  безопасности  жизнедеятельности в 11 классе обучающиеся получат возможность научится: 

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения;

· правила поведения в криминогенных, ситуациях;

· правила поведения на природе;

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения;

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни;

· об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма.

владеть навыками:
· безопасного поведения на дорогах;

· использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

· оказания помощи терпящим бедствие на воде;

· определение сторон горизонта, движения по азимуту, по разведению костра и приготовлению пищи на костре;

· выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, по использованию индивидуальных средств защиты;

· оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах;

иметь представление:

· об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях;

· о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, а также о правилах безопасного поведения;

· об основах здорового образа жизни.
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